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Рабочая программа 

по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 



Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (п. 128 «Федеральная рабочая 

программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»» Федеральной 

образовательной программы СОО). 

1. Программа ОБЖ разработана на основе требований к результатам освоения 

программы среднего общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной 

программы воспитания, Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и предусматривает непосредственное применение при реализации ООП 

СОО. 

2. Программа ОБЖ позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 

преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 

навыков в области безопасности жизнедеятельности. 

Программа ОБЖ в методическом плане обеспечивает реализацию практико-

ориентированного подхода в преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности 

жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; помогает педагогу 

продолжить освоение содержания материала в логике последовательного нарастания 

факторов опасности: опасная ситуация, экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация и 

разумного построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, 

социальной и информационной сферах. 

3. Программа ОБЖ обеспечивает: 

- формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации 

ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

- достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в 

формировании полноценной личности безопасного типа; 

- взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и среднего общего образования; 

- подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни. 

4. В программе ОБЖ содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

вариантом реализации содержания, состоящими из отдельных модулей (тематических линий), 

обеспечивающих системность и непрерывность изучения предмета на уровнях основного 

общего и среднего общего образования.  

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 

Модуль № 2 «Безопасность в быту». 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте». 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах». 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде». 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний». 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме». 

Модуль № 8. «Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения». 

5. В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЖ на 



уровне среднего общего образования федеральная рабочая программа предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей 

(тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по 

возможности её избегать, при необходимости безопасно действовать». 

6. Программа предусматривает внедрение практико-ориентированных интерактивных 

форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажёрных систем и 

виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 

занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные образовательные технологии 

не способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

7. В современных условиях с обострением существующих и появлением новых 

глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной 

напряжённости на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей 

экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий 

жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 

сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное 

значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, 

направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование гражданской 

идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 

безопасности в повседневной жизни. 

8. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса по учебному предмету ОБЖ определяется системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегией национальной безопасности Российской 

Федерации, Национальными целями развития Российской Федерации на период до 2030 года, 

Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования». 

9. ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение 

необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является 

общая теория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на 

изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных 

науках. Это позволяет формировать целостное видение всего комплекса проблем 

безопасности (от индивидуальных до глобальных), что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также 

актуализировать для выпускников построение адекватной модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

10. В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению ОБЖ 

несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 

среднего общего образования. 

11. Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений 

распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно 

принимать обоснованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности 

безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, 

созданию условий устойчивого развития общества и государства. 

12. Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является 



формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что 

предполагает: 

- способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной 

жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и 

механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства; 

- знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном 

плане 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в предметную 

область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности», является 

обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. 

Всего на изучение ОБЖ на уровне среднего общего образования рекомендуется 

отводить 68 часов в 10-11 классах.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе» 

Объяснять смысл понятия «культура безопасности». Характеризовать значение 

культуры безопасности для жизни человека, государства, общества. 

Объяснять смысл и соотносить понятия «опасность», «безопасность», «риск» (угроза), 

«опасная ситуация», «экстремальная ситуация», «чрезвычайная ситуация». 

Иметь представления об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. 

Приводить примеры. 

Иметь представление об уровнях решения задачи обеспечения безопасности, 

приводить примеры. 

Раскрывать смысл понятия «безопасное поведение». Иметь представление о понятии 

«виктимное поведение». Приводить примеры. 

Знать и применять общие правила безопасного поведения. 

Объяснять смысл понятия «риск-ориентированный подход». Приводить примеры 

реализации риск-ориентированного подхода на уровне личности, общества, государства. 

Сформировать представление о безопасном поведении как о неотъемлемой части 

жизни современного человека и общества. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту» 

Классифицировать и характеризовать источники опасности в быту. 

Знать общие правила безопасного поведения, владеть ими в бытовых ситуациях. 

Иметь представление о защите прав потребителя, в т. ч. при совершении покупок в 

Интернете. 

Безопасно действовать в различных бытовых ситуациях. Знать порядок действий при 

возникновении опасных ситуаций в быту. 

Знать порядок оказания первой помощи при ушибах, переломах, кровотечениях. 



Знать правила вызова экстренных служб, порядок взаимодействия с экстренными 

службами. 

Знать правила обращения с электрическими и газовыми приборами. 

Иметь представления о возможных последствиях электротравмы. Знать порядок 

проведения сердечно-легочной реанимации. 

Иметь представления о современных системах извещения и пожаротушения в жилых 

помещениях. 

Соблюдать правила пожарной безопасности в быту. Знать порядок действий при угрозе 

или возникновении пожара. 

Знать порядок оказания первой помощи при химических и термических ожогах. 

Иметь представление о нормативах прибытия пожарных в городах и сельской 

местности, правилах действий пожарных расчётов. 

Характеризовать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности. 

Соблюдать правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд; 

лифт; мусоропровод; придомовая территория; детская площадка; площадка для выгула собак 

и других). 

Распознавать ситуации криминального характера. Знать меры профилактики и порядок 

действий в ситуациях криминального характера. 

Знать правила поведения при коммунальной аварии, порядок вызова аварийных служб 

и взаимодействия с ними. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте» 

Характеризовать опасности на различных видах транспорта. 

Соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда и иных средств передвижения. Уметь учитывать разные условия 

(движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности). 

Приводить примеры взаимосвязи безопасности водителя и пассажира. 

Иметь представления о знаниях и навыках, необходимых водителю автомобиля. 

Знать порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством участников). 

Безопасно вести себя в метро. Знать порядок действий при возникновении опасности (в 

т. ч. при угрозе возникновения пожара, совершения террористического акта, действий 

криминального характера). 

Безопасно вести себя на железнодорожном транспорте. Знать порядок действий при 

возникновении опасности (в т.ч. при угрозе возникновения пожара, совершения 

террористического акта, действий криминального характера). 

Безопасно вести себя на водном транспорте. Знать порядок действий при 

возникновении опасности (в т.ч. при угрозе возникновения пожара, совершения 

террористического акта, действий криминального характера). 

Безопасно вести себя на авиационном транспорте. Знать порядок действий при 

возникновении опасности (в т.ч. при угрозе возникновения пожара, совершения 

террористического акта, действий криминального характера). 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» 

Характеризовать источники опасности в общественных местах. 

Характеризовать источники опасности, связанные с действиями человека 

(возникновение толпы, давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда 

потерялся человек). 

Соблюдать правила безопасного поведения в общественных местах. 



Знать порядок действий при попадании в толпу, давку. 

Соблюдать правила поведения при проявлении агрессии. 

Знать порядок действий при криминальной опасности. 

Знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек. 

Знать порядок действий при угрозе или возникновении пожара в различных 

общественных местах (лечебных, образовательных, культурных учреждениях). 

Знать порядок действий при угрозе обрушения зданий или отдельных конструкций. 

Знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде» 

Характеризовать основные источники опасности в природной среде. 

Знать и соблюдать правила безопасного поведения на природе (в лесу; в горах; на 

водоёмах). 

Иметь представление о способах ориентирования на местности, традиционных и 

современных средствах навигации. 

Знать порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. 

Знать способы подачи сигнала о помощи. 

Иметь представление о возможностях выживания в автономных условиях (способах 

сооружения убежища; получении воды и пищи; защиты от перегрева и переохлаждения; 

правилах поведения при встрече с дикими животными). 

Знать приёмы оказания первой помощи при перегреве, переохлаждении, отморожении. 

Знать общие правила поведения при чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Знать о причинах возникновения природных пожаров. 

Характеризовать роль человека в возникновении и предупреждении природных 

пожаров. Приводить примеры. 

Иметь представление о мероприятиях по борьбе с природными пожарами, возможных 

последствиях и способах их смягчения. 

Иметь представление о возможностях прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий и последствиях чрезвычайных ситуаций геологического характера. Приводить 

примеры. 

Знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях геологического характера. 

Иметь представление о возможностях прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий и последствиях чрезвычайных ситуаций гидрологического характера. Приводить 

примеры. 

Знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях гидрологического характера. 

Иметь представление о возможностях прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий и последствиях чрезвычайных ситуаций метеорологического характера. 

Приводить примеры. 

Знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях метеорологического характера. 

Объяснять смысл понятия «экология». Характеризовать влияние деятельности 

человека на экологию. 

Сформировать бережное отношение к природе. 

Разумно пользоваться природными богатствами. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» 

Объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика». 

Знать факторы, влияющие на здоровье человека и составляющие здорового образа 

жизни. 

Иметь представления об инфекционных заболеваниях, механизмах их распространения 

и способах передачи. Знать меры профилактики и защиты от инфекционных заболеваний. 

Объяснять смысл понятия «вакцинация». Иметь представление о механизме действия 



вакцины, 

Иметь представление о национальном календаре профилактических прививок. 

Перечислять заболевания, вакцины от которых включены в национальный календарь. 

Приводить примеры этих заболеваний и их возможных последствий. 

Раскрывать значение изобретения вакцины для жизни людей. Приводить примеры 

заболеваний, которые: побеждены при помощи вакцинации; не побеждены; от которых 

вакцины пока не созданы. 

Классифицировать чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. 

Приводить примеры. 

Иметь представления о самых распространённых неинфекционных заболеваниях. 

Характеризовать факторы риска для возникновения сердечно-сосудистых, 

онкологических, эндокринных заболеваний, заболеваний дыхательной системы. 

Раскрывать роль образа жизни в профилактике неинфекционных заболеваний. 

Раскрывать роль диспансеризации для профилактики неинфекционных заболеваний. 

Знать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и 

другие). 

Объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое благополучие». 

Знать критерии психического здоровья и психологического благополучия и факторы, 

влияющие на них. 

Иметь представление о важности раннего выявления психических расстройств, роли 

инклюзивной среды. 

Сформировать доброжелательное отношение к людям с особенностями психического 

развития. 

Характеризовать влияние хронического стресса, психотравмирующей ситуации, 

злоупотребления алкоголем и употребления наркотических средств на психическое здоровье 

и психологическое благополучие человека. 

Сформировать негативное отношение к употреблению алкоголя и наркотиков. 

Знать и применять способы сохранения психического здоровья. 

Знать критерии, когда необходима помощь специалиста. 

Характеризовать и соотносить понятия «первая помощь» и «скорая медицинская 

помощь». 

Знать состояния, при которых оказывается первая помощь, мероприятия первой 

помощи, алгоритм первой помощи. 

Владеть приёмами оказания первой помощи при неотложных состояниях. Знать 

порядок действий в сложных случаях оказания первой помощи (травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при 

нескольких травмах одновременно). 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме» 

Объяснять смысл понятий «общение», «социальная группа», «большая группа», «малая 

группа». 

Знать принципы и показатели эффективного межличностного общения и общения в 

группе. 

Соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми 

и в различных группах (в школьном классе; в коллективе кружка, секции; в спортивной 

команде). 

Приводить примеры межличностного, группового и межгруппового конфликтов. 

Приводить примеры способов избегания и разрешения конфликтных ситуаций. 

Характеризовать опасные проявления конфликтов. Знать способы разрешения 

межличностных конфликтов, способы противодействия буллингу и проявлению насилия. 



Сформировать негативное отношение к опасным проявлениям конфликтов. 

Уметь распознавать манипуляцию. Отличать просьбы, аргументированное воздействие 

от манипулятивного, иных форм деструктивного воздействия. Знать различные 

манипулятивные приёмы. Иметь представление о современных формах манипуляций, в т. ч. с 

применением цифровых технологий или с использованием деструктивных психологических 

технологий. 

Уметь распознавать манипулятивные компоненты в мошеннических 

криминалистических схемах. 

Знать и владеть основами противодействия манипуляциям, организации пространства 

для «здорового» общения внутри различных групп и коллективов. 

Уметь отличать конструктивные способы психологического воздействия от 

деструктивных форм. 

Иметь представление о механизмах психологического влияния в больших группах. 

Характеризовать способы воздействия на человека в большой группе (заражение; внушение; 

подражание). 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве» 

Характеризовать смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след». 

Раскрывать сущность и приводить примеры положительного и отрицательного влияния 

цифровой среды на жизнь человека. 

Знать признаки, осознавать опасность цифровой зависимости. 

Характеризовать основные риски цифровой среды. 

Иметь представление об основных правах человека в цифровой среде. 

Знать и соблюдать правила безопасного поведения в цифровой среде. 

Знать основные виды вредоносного программного обеспечения, принципы работы. 

Характеризовать признаки мошенничества в цифровой среде. 

Знать и применять правила безопасного использования электронных устройств и 

программного обеспечения, правила защиты от мошенников. 

Характеризовать основные поведенческие риски в цифровой среде. 

Осознавать опасность сетевой травли. Знать правила противостояния травле в 

цифровой среде и профилактические меры. 

Характеризовать признаки деструктивных сообществ и деструктивного контента в 

цифровой среде. Знать признаки вовлечения в деструктивные сообщества. Знать правила 

профилактики и противодействия вовлечению в деструктивные сообщества. 

Знать и соблюдать правила безопасной коммуникации в цифровой среде. 

Объяснять смысл понятия «достоверность информации». Знать критерии проверки 

достоверности информации. 

Объяснять смысл понятия «информационный пузырь». Знать основные признаки 

манипуляции сознанием и пропаганды. 

Объяснять смысл понятия «фейк». Иметь представление о целях создания и 

распространения фейков в цифровой среде, их основных видах. 

Знать правила и основные инструменты распознавания фейковых текстов и 

изображений. 

Иметь представления об основах правового регулирования, основных 

правонарушениях в сети Интернет. Знать методы защиты прав в цифровом пространстве. 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Объяснять смысл понятий «терроризм» и «экстремизм», их взаимосвязь. 

Приводить примеры экстремистской и террористической деятельности. 

Характеризовать влияние экстремизма и терроризма на жизнь государства и общества. 

Сформировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма и терроризма. 

Распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 



деятельность, знать способы противодействия. 

Знать порядок действий при объявлении различных уровней террористической 

направленности. 

Уметь действовать при угрозе (обнаружении бесхозных вещей, подозрительных 

предметов) или совершении террористического акта (нападении террористов и попытке 

захвата заложников; попадании в заложники; огневом налёте; наезде транспортного средства; 

подрыве взрывного устройства), проведении контртеррористической операции. 

Объяснять цели, задачи, принципы противодействия экстремизму. 

Объяснять цели, задачи, принципы противодействия терроризму. Знать структуру 

общегосударственной системы противодействия терроризму. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения» 

Знать роль обороны страны для мирного социально-экономического развития 

Российской Федерации. 

Характеризовать роль Вооружённых Сил Российской Федерации в обороне страны, 

борьбе с международным терроризмом. Приводить примеры. 

Иметь представление о современном облике Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 

Объяснять смысл понятий «воинская обязанность» и «военная служба». 

Иметь начальные знания в области обороны, основ военной службы. 

Характеризовать роль гражданской обороны в обеспечении национальной 

безопасности. Знать права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданской обороны. 

Иметь представления о классификации чрезвычайных ситуаций. 

Характеризовать принципы организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Иметь представление о задачах РСЧС. Приводить примеры. 

Знать права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Иметь представление о правовой основе обеспечения национальной безопасности. 

Знать принципы обеспечения национальной безопасности. 

Характеризовать роль реализации национальных приоритетов в обеспечении 

безопасности. 

Объяснять роль личности, общества, государства в реализации национальных 

приоритетов, приводить примеры. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

           ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 

патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 

применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению 

правил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим 

людям, культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 



народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЖ включают: 

1) гражданское воспитание: 

- сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

- уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

- сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

- готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

- ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил 

Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и 

здоровья людей; 

- сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в 

различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре 

и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

- эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

- понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

- понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его 



значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

- способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

- знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

- потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

- осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

8) экологическое воспитание: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и 

государства; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

- расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

              

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные УУД, коммуникативные УУД, регулятивные УУД, 

совместная деятельность. 

Познавательные УУД 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных УУД: 

- самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

- устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 



реализации риск-ориентированного поведения; 

- моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 

общества и государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных 

задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

- развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных УУД: 

- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

- владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач, в т. ч. при разработке и защите 

проектных работ; 

- анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев; 

- раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

- критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

- характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

- использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в 

повседневную жизнь. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 

как часть познавательных УУД: 

- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; 

- создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные УУД 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных УУД: 

- осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

- распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

- владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

- аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 



Регулятивные УУД 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части 

регулятивных УУД: 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

- делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

- оценивать приобретённый опыт; 

- расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей; повышать образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия 

себя и других как части регулятивных универсальных учебных действий: 

- оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 

соответствие результатов целям; 

- использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения; 

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 

всего вокруг; 

- принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместная деятельность 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

- ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах); 

- оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 

проявлять творчество и разумную инициативу. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, обеспечивают: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 



ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил 

безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их 

на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в т. ч. криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность нетерпимости 

к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их 

на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в т.ч. криминального 

характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан 

в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли государства в 

противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при 

проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 

военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны 

государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

Достижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечивается посредством 

включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЖ. 



СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

 

 

Основное содержание 10 класс 11 класс Итого 

Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе 

2  2 

Безопасность в быту 6  6 

Безопасность на транспорте 6  6 

Безопасность в общественных местах  6  6 

Безопасность в природной среде 7  7 

Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний 

7  7 

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, и правила безопасного поведения 

 14 14 

Основы военной службы  20 20 

Всего часов 34 34 68 



 

 

Тематическое планирование 10 класс 2022/2023 учебный год     

Учитель: Андреев В.Ю. 

 

Календарно-тематическое планирование разрабатывается в соответствии с ФГОС ООО 

и ФОП ООО, УМК, рассмотренным и утвержденным на методическом совещании 

учителей. 
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№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Оценочная 

деятельност

ь 

Электронны

е учебно-

методически

е материалы 

 

По 

плану 

фактиче

ски 

    

 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе (2 ч) 

1   Инструктаж по ОТ и ПБ.  

Современные представления о  

культуре безопасности 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

2   Влияние поведения на безопасность
.  
Риск-ориентированный подход к  
обеспечению  
безопасности на уровне личности,  
общества, государства 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

Безопасность в быту (6ч) 

3   Стартовая диагностика.  
Источники опасности в быту 

1 Контрольная 

работа 

 

4   Анализ стартовой 

диагностики. 

Профилактика и первая помощь  

при отравлениях 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

5   Безопасность в быту. Пожарная 

безопасность в быту 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

6   Безопасность в быту. Предупреждени

е  

травм и первая помощь при них 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 



7   Безопасное поведение в местах  

общего пользования. Опасности 

криминогенного характера 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

8   Безопасное поведение в местах 

 общего пользования. Аварии на 

коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

Безопасность на транспорте (6ч) 

9   Безопасность дорожного движения: 

пешеход, пассажир, водитель 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

10   Безопасность дорожного движения. 

Опасности и риски участников 

дорожного движения 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

11   Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

12   Оказание первой помощи при 

дорожно-транспортном 

происшествии 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

13   Безопасное поведение на разных 

 видах транспорта (метро, 

железнодорожный, водный, 

авиационный) 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

14   Безопасное поведение на разных  

видах транспорта. Порядок действий 

при возникновении опасности, 

экстремальной или чрезвычайной 

ситуации 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

Безопасность в общественных местах (6 ч) 

15   Контрольная работа за 1 

полугодие. Безопасность в 

общественных местах. Источники 

опасности и правила безопасного 

поведения 

1 Контрольная 

работа 

 

16   Анализ контрольной работы. 

Опасности социально-

психологического характера 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

17   Безопасность в общественных 

местах. Поиск потерявшегося 

человека 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 



РЭШ 

18   Опасности криминального характера 

в общественных местах 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

19   Действия при пожаре, обрушении  

конструкций в общественных местах 

и на объектах с массовым 

пребыванием людей 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

20   Действия при угрозе или совершении

  

террористического акта в 

общественных местах и на объектах с 

массовым пребыванием людей 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

Безопасность в природной среде (7 ч) 

21   Безопасность в природной среде 1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

22   Выживание в автономных условиях 1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

23   Чрезвычайные ситуации природного  

характера. Природные пожары 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

24   Чрезвычайные ситуации геологическ

ого характера: землетрясения,  

извержение  вулканов,  

оползни, камнепады 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

25   Чрезвычайные ситуации гидрологиче

ского характера: наводнения, паводк

и, половодья, цунами, сели, лавины 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

26   Чрезвычайные ситуации метеорологи

ческого характера: бури, ливни, град,

 мороз, жара 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

27   Экологическая грамотность и разумн

ое природопользование 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивн

ый урок в 

РЭШ 

Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний (7ч) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28   Факторы, влияющие на здоровье чел

овека. Здоровый образ жизни. 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивный 

урок в РЭШ 

29   Промежуточная аттестация 

Инфекционные заболевания. Значени

е вакцинации в борьбе с инфекционн

ыми заболеваниями 

 

1 Контрольная 

работа 

 

30   Инфекционные заболевания. 

Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивный 

урок в РЭШ 

31   Неинфекционные заболевания. Факто

ры риска 

 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивный 

урок в РЭШ 

32   Неинфекционные заболевания. Мер
ы профилактики 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивный 

урок в РЭШ 

33   Психическое здоровье и психологиче

ское благополучие 

 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактивный 

урок в РЭШ 

34   Итоговое занятие 1 Ответ на 

уроке 

Интерактивный 

урок в РЭШ 



 

 

Тематическое планирование 11 класс 2023/2024 учебный год     

Учитель: Андреев В.Ю. 

 

Календарно-тематическое планирование разрабатывается в соответствии с ФГОС ООО 

и ФОП ООО, УМК, рассмотренным и утвержденным на методическом совещании 

учителей. 

Утверждаю 

Директор МАОУ 

«СОШ № 152 г. Челябинска» 

______________Л.В. Баранова 

«__»__________2023 г. 

Утверждаю 

Директор МАОУ 

«СОШ № 152 г. Челябинска» 

__________В.Г. Топунова 

«__»__________2023 г. 

Утверждаю 

Директор МАОУ 

«СОШ № 152 г. Челябинска» 

__________А.А. Истомин 

«__»__________2023 г. 

№ 

п/п 

Дата проведения Тема урока Кол-

во 

часов 

Оценочная 

деятельность 

Электрон

ные 

учебно-

методиче

ские 

материал

ы 

 

По 

плану 

фактиче

ски 

    

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и 

правила безопасного поведения (14ч) 

 

1   Инструктаж по ОТ и ПБ. 

Личная гигиена и здоровье 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

2   Нравственность и здоровье 1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

3   Входная диагностика 
Болезни, передаваемые 

половым путем 

1 Контрольна

я работа 

 

4   Анализ входной 

диагностики. Семейное 

законодательство 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

5   Доврачебная помощь при 

ранении 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

6   Доврачебная помощь при 

ранении 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 



7 

 

  Первая помощь при травме 
опорно-двигательного 
аппарата 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

8   Первая помощь при травме 
опорно-двигательного 
аппарата 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

9   Травмы позвоночного столба 1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

10   Первая помощь при травме 

груди и живота 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

11   Первая помощь при травме 

груди и живота 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

12   Экстренная реанимационная 

помощь 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

13   Экстренная реанимационная 

помощь 

 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

14   Острая сердечная 

недостаточность и инсульт 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

Основы военной службы (34ч) 

 

15   Контрольная работа за 1 

полугодие. Воинские 

обязанности граждан  

1 Контрольная 

работа 

 

16   Анализ вводного 

контроля. Воинские 

обязанности граждан  

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

17   Воинские обязанности 

граждан 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

18   Особенности военной службы 1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

19   Особенности военной службы 1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

20   Особенности военной службы 1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 



 

 

21   История создания Российских 

Вооруженных Сил 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

22   История создания Российских 

Вооруженных Сил 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

23   История создания Российских 

Вооруженных Сил 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

24   Честь и достоинство 

военнослужащего  

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

25   Честь и достоинство 
военнослужащего  

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

26   Честь и достоинство 

военнослужащего  

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

27   Психологические основы 

подготовки к военной службе 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

28   Психологические основы 

подготовки к военной службе 

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

29   Промежуточная аттестация. 

Психологические основы 

подготовки к военной службе 

1 Контрольная 

работа  

 

30   Международное 

гуманитарное право  

1 Ответ на  

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

31   Международное 

гуманитарное право  

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

32   Международное 

гуманитарное право  

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

33   Международное 

гуманитарное право  

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 

34   Международное 

гуманитарное право  

1 Ответ на 

уроке 

Интерактив

ный урок в 

РЭШ 



Приложение 1 

Нормативно-правовое обеспечение 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 24.09.2022 № 371-ФЗ); 

2. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в редакции приказа № 732 от 12.08. 2022 года);  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.02.2022 № 96 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих научно-методическое и методическое 

обеспечение образовательной деятельности по реализации основных общеобразовательных 

программ в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

общего образования»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО». 

10. Приказ Минпросвещения России от 06.09.2022 № 804 «Об утверждении 

перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям обучения, 

необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие образования", 

направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской Федерации новых 

(дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию 

инфраструктуры общего образования, школьных систем образования, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению общеобразовательных 

организаций, а также определении норматива стоимости оснащения одного места 

обучающегося указанными средствами обучения и воспитания»; 



11. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 25.05.2023 

г. № 5472 «Об особенностях преподавания учебных предметов по образовательным 

программам в соответствии с обновлёнными ФОП НОО, ООО и СОО в 2023/2024 учебном 

году»; 

12. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 25.05.2023 

г. № 5474 «Об особенностях преподавания учебных предметов по образовательным 

программам в соответствии с обновлённым ФГОС СОО и ФОП СОО в 2023/2024 учебном 

году». 

 



Приложение 2 

 

Учебно-методический комплекс предметной области «Физическая культура, 

экология и ОБЖ» на 2023/2024 учебный год  

 

Класс Учебник Методическое и дидактическое 

обеспечение 

11 Вангородский С.Н., Миронов С.К., 

Латчук В.Н., Марков В.В. 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 10-11класс. 

Учебник для общеобразовательных 

учреждений. М: Дрофа 2013 

А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. 

Маслов «Основы безопасности 

жизнедеятельности. Планируемые 

результаты. Система заданий. 5-9 классы. 

М: Просвещение, 2013 г. 

 

Программно-методический комплекс по ОБЖ полностью соответствует требованиям 

Государственного стандарта, входит в федеральный перечень учебников и учебных пособий 

на 2023/2024 учебный год и обеспечивает реализацию рабочей программы. 

 

 



Приложение 3 

 

Характеристика оценочных материалов 

Планирование контроля и оценки знаний учащихся на 2023/2024 учебный год 

 

Формы контроля 1 полугодие 2 полугодие год 

количество количество 

количество 

количество 

Контрол

ьные 

работы  

итоговые   1 1 

тематические 2 - 2 

 

      В ходе изучения курса ОБЖ 10, 11 классов предусмотрен тематический и итоговый 

контроль в форме тематических тестов, самостоятельных и контрольных работ. 



Приложение 4  

Реализация рабочей программы учебного предмета для обучающих с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Реализация рабочей программы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья соответствует содержанию рабочей программы по ОБЖ с учетом 

требований к планируемым результатам освоения учебного предмета. При этом  

скорректированы оценочные материалы в части объема заданий для выполнения и время 

выполнения. При подборе содержания  занятий по ОБЖ  для учащихся с ОВЗ  

учитываются, с одной стороны, принцип доступности, а с другой стороны, не допускаются 

излишнего упрощения материала. Содержание становится эффективным средством 

активизации учебной деятельности в том случае, если оно соответствует психическим, 

интеллектуальным возможностям детей и их потребностям. 

В  ходе обучения ОБЖ применение средств активизации учебной деятельности 

является необходимым условием успешности процесса обучения школьников с ОВЗ.  

При работе   с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

соблюдаются общие принципы и правила:  

1)  индивидуальный подход к каждому ученику;  

2) предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные 

средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение 

материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического 

материала и средств наглядности); 

3) использование методов, активизирующих познавательную деятельность 

учащихся, развивающих их устную и письменную речь и формирующих необходимые 

учебные навыки; 

4) проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие 

успехи, своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём веры в 

собственные силы и возможности. 

Эффективными приемами  воздействия на эмоциональную и познавательную 

сферу детей с отклонениями в развитии являются:  

- игровые ситуации;   

- дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых 

признаков предметов;  

- игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими; 

- психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и 

зажимы, особенно в области лица и кистей рук. 



Приложение 5 

 

Реализация национальных,  региональных и этнокультурных особенностей при 

изучении ОБЖ 

 

При проектировании основных образовательных программ среднего общего 

образования учитываются национальные,  региональные и этнокультурные особенности.  

Нормативными основаниями учета таких особенностей  в содержании основных 

образовательных программ являются Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и федеральные   государственные образовательные стандарты среднего общего 

образования. В соответствиями с требованиями   ФГОС в образовательные программы 

включены вопросы, связанные с учетом национальных,  региональных и этнокультурных 

особенностей.  

В соответствии с  Приказом Министерства и образования и науки Челябинской 

области от 30.05. 2014 №01/1839 «О внесении изменений  в областной базисный учебный 

план для образовательных организаций  Челябинской области, реализующих программы 

основного общего и среднего общего образования» при реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта  для изучения национальных,  региональных и 

этнокультурных особенностей в предметное содержание с выделением 10-15% учебного 

времени от общего количества часов инвариантной части. 

Включение национальных,  региональных и этнокультурных особенностей содержания 

образования обогащает образовательные цели и выступает важным средством воспитания и 

обучения, источником распространения о жизни региона и всей страны. Учащиеся получают 

реальную возможность применения полученных знаний и умений на практике. Реализация  

национально-регионального содержания образования осуществляется путем  включения 

регионального материала в содержание соответствующих тем уроков. Отбор национально-

регионального содержания изучаемых вопросов произведен в соответствии с рекомендациями 

ЧИППКРО и  методическими рекомендациями по использованию национально-

регионального содержания основного образования.  

Изучение НРЭО на уроках ОБЖ предусмотрено базисным учебным планом. В каждой 

параллели на этот вопрос отводится не менее 10% учебного времени в год. 

 

10 класс 

 

Тема 

раздела 

Тема урока Номер 

урока по 

КТП 

Содержание материала НРЭО 

Основы 

безопаснос

ти 

личности, 

общества 

и 

Защита 

населения 

Российской 

Федерации от 

опасных и 

чрезвычайных 

 

 

Оценка территорий челябинской области на 

возможные возникновения ЧС природного и 

техногенного характера. 



государств

а. 

ситуаций 

Основы 

противодействия 

терроризму, 

экстремизму и 

наркотизму в 

Российской 

Федерации. 

 Способы защиты и профилактика  терроризма, 

экстремизма и наркотизма. Аналитический 

подход. 

Основы 

медицинск

их знаний 

и 

здорового 

образа 

жизни. 

Основы 

здорового образа 

жизни. 

 Влияние вредных привычек на организм 

подростка и взрослого человека. 

Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание первой 

медицинской 

помощи. 

 Способы оказания первой помощи пострадавшим 

при различных ситуациях. 

Обеспечен

ие военной 

безопаснос

ти 

государств

а. 

Основы обороны 

государства. 

 Общее понятие Государства и способы его 

защиты. 

Правовые 

основы военной 

службы 

 Понятие о военной службе. 

 

11 класс 

 

Тема 

раздела 

Тема урока Номер 

урока по 

КТП 

Содержание материала НРЭО 

Основы 

безопаснос

ти 

личности, 

общества 

и 

государств

а. 

Основы 

комплексной 

безопасности. 

 Безопасность общества, правила поведения в 

общественных местах. 

Основы 

противодействия 

терроризму и 

экстремизму в 

Российской 

Федерации. 

 Способы защиты и профилактика  терроризма, 

экстремизма и наркотизма. Аналитический 

подход. 

Основы 

медицинск

их знаний 

Основы 

здорового образа 

жизни. 

 Влияние вредных привычек на организм 

подростка и взрослого человека.  



и 

здорового 

образа 

жизни. 

Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание первой 

медицинской 

помощи. 

 Оказания первой помощи пострадавшим при 

различных ситуациях. 

Обеспечен

ие военной 

безопаснос

ти 

государств

а. 

Основы обороны 

государства. 

 История возникновения воинских частей в 

Челябинской области. 

Основы военной 

службы. 

 Плюсы и минусы Срочной и контрактной службы 

ВС РФ. 

 

 

Список литературы, используемый при реализации НРЭО на уроках ОБЖ 

1. Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый 

уровень. 10 – 11 классы: учебник. – М.: Вентана-Граф. 

2.  Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10 

– 11 классы: Рабочая программа: - М.: Вентана-Граф. 

3.  Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10 

– 11 классы: Методическое пособие. – М.: Вентана–Граф. 

4.  криминальные опасности и защита от них: учебное пособие/ Г.Г. Гумеров, С.В. Петров. 

– Новосибирск: АРТА . 

5.  Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. – М.: Эксмо. 

6.  Опасности техногенного характера и защита от них: учебное пособие/ С.В. Петров, 

И.В. Омельченко, В.А. Макашёв. – Новосибирск: Арта. 

7.  Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие/ А.Д. Корощенко, 

С.В. Петров. – Новосибирск: Арта. 

8.  Петров С.В. Кисляков И.А. Информационная безопасность: учебное пособие. – М.: 

Дрофа. 

9.  http://edu.gov.ru – официальный сайт Министерства просвещения Российской 

Федерации 

10.  http://mil/ru - Министерство обороны Российской Федерации 

 



Приложение 6  

 

Реализация воспитательного потенциала учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования 

 

 Реализация воспитательного потенциала на уроках ОБЖ  происходит с 

помощью отбора содержания материала, совершенствования структуры урока и организации 

коммуникации с учащимися.  

Благодаря правильно составленному плану занятия и  продуманным  видам 

деятельности 

•  ученики сами выдвигают задачи урока, это воспитывает в них творческое 

мышление, креативность, культуру речи, смелость и волевые качества;  

•  учащиеся самостоятельно обозначают круг вопросов, которые требуют 

актуализации. 

• перед школьниками встает проблема, которую им необходимо решить, 

используя логическое, критическое и творческое мышление;  

• рассуждения вслух мотивируют деятельность учащихся и создают рабочий 

настрой.  

• использование заданий и упражнений с постановкой проблемы способствует 

воспитанию в учениках таких личностных качеств, как ответственность, внимательность, 

честность и самостоятельность.  

• значительную роль в реализации воспитательного потенциала играют задачи, 

которые учащимся необходимо решить непосредственно на уроке. Например, задачи о 

совместном труде – основа для психологической подготовки к трудовой коллективной 

деятельности. При решении ряда таких задач школьники учатся понимать, что все блага 

жизни создаются исключительно человеческим добросовестным трудом. Кроме того, решая 

задачи такого содержания, учащиеся знакомятся со многими профессиями: маляр, продавец, 

портниха, столяр и др.  

• математический материал, который изложен в школьных учебниках, дает 

большие возможности для экономического воспитания подрастающего поколения. 

• реализации экологического воспитания происходит через решение заданий 

экологической направленности 

• этап рефлексии по завершении урока или на промежуточных шагах дает  

возможность оценить вместе с учениками образовательную часть урока,  провести  

самоанализ с точки зрения учеников. Педагогу необходимо сделать акцент на нравственных 

критериях, трудовых успехах или возможных неудачах, а также затронуть аспекты 

умственного воспитания.  

• демонстрация обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе 

реализует гражданско-патриотическое воспитание ; 

• применение на уроках интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулируют  познавательную мотивацию обучающихся;  



инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения 

 



Приложение 7 

 

Формирование функциональной грамотности на уроках ОБЖ  

 

Функционально грамотный человек – это человек, который способен использовать 

приобретаемые в течение жизни знания, умения, и навыки для решения максимально 

широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, 

общения и социальных отношений. Повышение уровня функциональной грамотности 

обучающихся обеспечивается:  

• за счет достижения планируемых предметных, метапредметных и 

личностных результатов; 

• реализацией системно-деятельностного подхода; 

• решением различных учебно-познавательных и учебно-практических задач.   

В качестве основных составляющих функциональной грамотности выделены 

шесть:  

• математическая грамотность; 

• читательская грамотность; 

• естественнонаучная грамотность; 

• финансовая грамотность; 

• глобальные компетенции; 

• креативное мышление. 

Главной характеристикой каждой составляющей является способность действовать 

и взаимодействовать с окружающим миром, решая при этом разнообразные задачи, в том 

числе и на уроках физики.  

Математическая грамотность – это способность индивидуума проводить 

рассуждения и формулировать, применять, интерпретировать математику для решения 

проблем в разнообразных контекстах реального мира. На уроках предлагается решать 

учебные задачи, близкие к реальным проблемные ситуации, представленные в некотором 

контексте и разрешаемые доступными учащемуся средствами ОБЖ. Учитель представляет 

на уроке особенности и элементы окружающей обстановки, представленные в задании в 

рамках предлагаемой ситуации. Эти ситуации связаны с разнообразными аспектами 

окружающей жизни и требуют для своего решения большей или меньшей математизации. 

Читательская грамотность – одна из важнейших составляющих оценки 

функциональной грамотности школьника. Предметом реализации является чтение как 

сложноорганизованная деятельность по восприятию, пониманию и использованию 

текстов. В преподавании физики необходимо уделять особое внимание значимости 

умений, связанных как с пониманием прочитанного, так и с развитием способности 

применять полученную в процессе чтения информацию в разных ситуациях, в том числе 

в нестандартных.  

Для того чтобы человек мог в полной мере участвовать в жизни общества, ему 

необходимо уметь находить в текстах различную информацию, понимать и 

анализировать её, уметь интерпретировать и оценивать прочитанное. В современном 

образовательном пространстве школьнику необходимо постоянно проявлять 

способность находить информационно-смысловые взаимосвязи текстов разного типа и 

формата, в которых поднимается одна и та же проблема, соотносить информацию из 



разных текстов с внетекстовыми фоновыми знаниями, критически оценивать 

информацию и делать собственный вывод.  

Естественнонаучная грамотность – это способность человека занимать активную 

гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными 

науками, и его      готовность интересоваться естественнонаучными идеями. 

Естественнонаучная грамотность на уроках физики развивает способность человека 

применять естественнонаучные знания и умения в реальных жизненных ситуациях, в том 

числе в случаях обсуждения общественно значимых вопросов, связанных с 

практическими применениями достижений естественных наук.  

Математика, особенно в современную информационную эпоху, должны 

преподаваться не как огромный набор сведений, предназначенный для запоминания, а 

как действенный инструмент познания мира. 

Финансовая грамотность - способность личности принимать разумные, 

целесообразные решения, связанные с финансами, в различных ситуациях собственной 

жизнедеятельности. Эти решения касаются и сегодняшнего опыта учащихся, и их 

ближайшего будущего (от простых решений по поводу расходования карманных денег 

до решений, имеющих долгосрочные финансовые последствия, связанных с вопросами 

образования и работы). На  этапе знакомства с такими статьями планирования семейного 

бюджета как жилищно-коммунальное хозяйство и услуги важные качества и навыки, 

выражающиеся в наблюдении в раннем возрасте за работой приборов учета потребления 

электроэнергии и воды могут эффективно трансформироваться в такие умения как 

проведение анализа показателей электроприборов, среднегодовой расчет потребляемой 

электроэнергии, ведение статистики счетчиков, проведение анализа общедомового 

расхода электроэнергии и т. д. 

Глобально компетентная личность - человек, который способен 

воспринимать местные и глобальные проблемы и вопросы межкультурного 

взаимодействия, понимать  и оценивать различные точки зрения  и мировоззрения, 

успешно и уважительно взаимодействовать с другими людьми, а также ответственно 

действовать для обеспечения устойчивого развития и коллективного благополучия. 

Глобальную компетентность  (глобальные компетенции) можно рассматривать как 

специфический  обособленный ценностно-интегративный компонент функциональной 

грамотности, имеющий собственное предметное содержание, ценностную основу и 

нацеленный на формирование универсальных навыков. Парадокс формирования 

глобальной компетентности как базового личностного образования связан с пониманием 

ее открытого, незавершенного состояния. Опосредованно это выражается в постоянной 

готовности глобально компетентного человека к переработке дополнительной   

информации,    к получению    новых    знаний    о мире  и социальных взаимодействиях, 

под влиянием которых может меняться представление о соотношении глобального и 

локального, о целевых установках самостоятельной деятельности и коммуникаций. С 

другой стороны, стабильность глобальной компетентности связана с ее ценностной 

основой: направленностью на понимание ценности другого, на осознанное 

ответственное отношение к окружающим. 

Креативное мышление - способность продуктивно участвовать в процессе 

выработки, оценки и совершенствовании идей, направленных на получение 

инновационных и эффективных решений, нового знания и эффектного выражения 



воображения. Креативное мышление на физике может проявлять себя разными способами: 

в виде новой идеи, привносящей вклад в научное  знание; в виде замысла эксперимента 

для проверки гипотезы; в виде развития научной идеи; в виде изобретения, имеющего 

прикладную ценность;   в   виде   планирования   новых   областей    применения 

научной,  инженерной деятельности. Несмотря на значительное пересечение с 

естественнонаучными умениями и навыками, креативное мышление в физике больше 

сфокусировано: 

• на процессе выдвижения новых идей, а не на применении уже известных 

знаний; 

• на оригинальности предлагаемых подходов и решений (при условии, что 

ответы имеют смысл и ценность); 

• на открытых проблемах, допускающих альтернативные решения и потому 

требующих серии приближений и уточнений; 

• на способах и процессе получения решения, а не на ответе. 

 

Функциональная 

грамотность  

Составляющие функциональной  грамотности на уроках ОБЖ 

Финансовая 

грамотность 

Совокупность знаний, навыков и установок в сфере финансового 

поведения человека, ведущих к улучшению благосостояния и 

повышению качества жизни. 

Глобальные 

компетенции 

Сочетание знаний, умений, взглядов, отношений и ценностей, 

успешно применяемых при личном или виртуальном 

взаимодействии с людьми, которые принадлежат к другой 

культурной среде, и при участии отдельных лиц в решении 

глобальных проблем 

Креативное 

мышление 

Способность продуктивно участвовать в процессе выработки, 

оценки и совершенствовании идей, направленных на получение 

инновационных и эффективных решений, и/или нового знания, 

и/или эффектного выражения воображения. 

Естественно-научная 

грамотность 

Способность человека занимать активную гражданскую позицию 

по вопросам, связанным с естественно-научными идеями и 

технологиями промышленного производства.  

Читательская 

грамотность 

Способность человека понимать и использовать письменное тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением, чтобы достигать своих 

целей, расширять свои знания и возможности, участвовать 

в социальной жизни 

Математическая 

грамотность 

Способность формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах: применять рассуждения; 

использовать понятия и инструменты 

 

 



Приложение 8 

 

Оценочный материал для проведения промежуточной аттестации (демоверсия)  

 

10 класс 

  

Инструкция  

 

На выполнение диагностической работы дается 40 минут.  

Работа включает в себя 18 заданий.  

Ответы на задания запишите в поля ответов в тексте работы. В случае записи 

неверного ответа зачеркните его и запишите рядом новый.  

Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. В целях экономии 

времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите к 

следующему. Если после выполнения всей работы у Вас останется время, то Вы сможете 

вернуться к пропущенным заданиям.  

  

  

Часть А 

Каждому заданию даны  варианты ответов, из которых только один   правильный  

 

1. Приметами хоженой тропы могут быть:  

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей;  

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека;  

в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки.  

 

2. При заблаговременном оповещении о наводнении необходимо:  

а) открыть окна и двери нижних этажей;  

б) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации;  

в) перенести на нижние этажи ценные вещи.  

 

3. РСЧС создана с целью:  

а) прогнозирования ЧС на территории Российской федерации и организации проведения  

аварийно-спасательных и других неотложных работ;  

б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в 

области  

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;  

в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных  

ситуациях на территории Российской Федерации.  

 

4. Какова последовательность оказания первой помощи при коллапсе:  

а) пострадавшего уложить на живот, подложив подушку, нижнюю часть туловища и ноги  

несколько опустить, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного спирта, согреть ноги;  

б) пострадавшего уложить на спину, подложив подушку, нижнюю часть туловища и ноги  

пострадавшего приподнять как можно выше, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного 

спирта,  

приложить лед к ногам;  

в) пострадавшего уложить на спину, нижнюю часть туловища и ноги пострадавшего 

несколько  

приподнять, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного спирта, согреть ноги.  

 



5. В солнечный полдень тень указывает направление на:  

а) юг; б) север; в) запад; г) восток.  

  

6. Аммиак – это:  

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;  

б) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов;  

в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха.  

 

7. Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо:  

а) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя и нажать на рычаг;  

б) прочистить раструб, нажать на рычаг и направить на пламя;  

в) нажать на рычаг, взяться за раструб рукой, направить на пламя и придерживать до 

прекращения  

горения.  

  

 

8. Чтобы правильно преодолеть реку, следует:  

а) преодолевать реку вплавь, использовать надувные матрацы и камеры;  

б) выбрать место, где вода выглядит спокойной, и переходить реку вброд, используя 

надувные  

камеры;  

в) выбрать удобное место и переходить реку вброд, используя шест или альпеншток.  

 

9. Взрыв всегда сопровождается:  

а) большим количеством выделяемой энергии;    

б) резким повышением температуры;  

в) незначительным дробящим действием.  

 

10. Максимальное время наложения жгута летом не более:  

а) 30 минут; б) 60 минут; в) 90 минут; г) 120 минут.  

 

11. Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях из 

предложенных ниже:  

а) кипячение воды;      

б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;  

в) очистка через фильтр из песка и материи;  

 

12. Боевые традиции – это:  

а) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение  

правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым 

выполнением  

боевых задач и несением воинской службы;  

б) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач;  

в) специальные нормы, предъявленные к психологическим и нравственным качествам  

военнослужащего в период прохождения им воинской службы.  

 

13. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее 

интересам и защищать ее от врагов – это:  

а) патриотизм; б) героизм; в) воинский долг.  

 



14. Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от 

человека (воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию – 

это:  

а) героизм;    б) мужество;      в) воинская честь.  

 

15. При закрытом переломе бедра необходимо:  

а) попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в коленном суставе, придать  

пострадавшему возвышенное положение;  

б) дать обезболивающее средство, положить две шины: длинную, от подмышечной 

впадины до  

наружной лодыжки, и короткую, от промежности до внутренней лодыжки;  

в) дать обезболивающее средство, положить шину из подручного материала от 

подмышечной  

впадины до коленного сустава.  

 

Часть В. 

Выберите три верных ответа из шести предложенных.   

 В1. Возможны  разные  причины  вынужденного  автономного  существования  в  

природных условиях. Укажите их.   
1)Потеря части продуктов питания.   

2)Несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут.   

3)Потеря ориентировки на местности во время похода.                 

4) Потеря компаса.   

5)Авария транспортных средств в условиях природной среды     

6) Отсутствие средств связи.  

  

В2. На  здоровье  человека  оказывают  влияние  факторы  риска  естественной  

природной среды. Укажите их.   

1)Солнечная активность.                                           

2)Изменение микроклимата.   

3)Возрастание напряжённости электромагнитного поля Земли.        

4)Радиация.   

5)Изменение метеорологических условий   

6)Изменения ландшафта окружающей местности.   

 

Часть С  

Ситуационная задача 

 

Произошел взрыв на атомной электростанции (АЭС), возникла угроза радиоактивного 

заражения. Ваши действия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 класс 

  

На выполнение диагностической работы дается 40 минут.  

Работа включает в себя 18 заданий.  

Ответы на задания запишите в поля ответов в тексте работы. В случае записи 

неверного ответа зачеркните его и запишите рядом новый.  

Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. В целях экономии 

времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите к 

следующему. Если после выполнения всей работы у Вас останется время, то Вы сможете 

вернуться к пропущенным заданиям.  

  

  

Часть А. 

Каждому заданию даны  варианты ответов, из которых только один   правильный 

 

1. Признаком какого заболевания, передающегося половым путем, является 

появление маленькой ссадинки, или язвочки, которую называют твердым шанкром: 

а)  сифилис;      б) гонорея;     в) трихомониаз;           г) хламидиоз. 

 

2.Заражение другого лица венерической болезнью или ВИЧ-инфекцией: 

а) не предусматривает какого- либо наказания; 

б) предусматривает наказание в уголовном порядке; 

в) предусматривает наказание только в административном порядке; 

г) подлежит только общественному обсуждению; 

д) подлежит наказанию в  дисциплинарном порядке. 

 

 3.Если кровь из поврежденного сосуда  истекает на поверхность кожи, то это 

кровотечение: 
а) внутреннее; б) внешнее; в) наружное;   г) поверхностное. 

 

4. Кровь алого цвета, вытекающая пульсирующей струёй – это признак: 

а) любого кровотечения;   б) капиллярного кровотечения; 

в) венозного кровотечения;    г) артериального кровотечения 

 

5.Укажите наиболее надёжный способ временной  остановки кровотечения: 

а) наложение давящей повязки на месте кровотечения; 

б) наложение жгута на 3-5 см. выше раны;       в) максимальное сгибание конечности. 

 

6   Кровоостанавливающий жгут накладывают: 

а) выше раны, отступив от неё 3-5 см. 

б) непосредственно на рану, прикрыв её куском марли или бинта; 

в) ниже раны, отступив от неё 3-5 см. 

 

7.   Рана-это: 

а)закрытое повреждение тканей, иногда с разрывом мелких кровеносных сосудов, и 

образованием кровоподтека; 

б) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия без нарушения 

целостности кожи и слизистых оболочек; 

в) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия, 

сопровождающееся нарушением целостности кожи и слизистых оболочек, а иногда и 

более глубоко лежащих тканей. 

 



8.  Перед наложением повязки на рану одежду с потерпевшего сначала снимают:  

а) с любой стороны;   б) со здоровой стороны                     

в) с травмированной стороны. 

 

9.  Ушиб-это: 

а) местное открытое повреждение тканей и органов с нарушением целостности наружных 

покровов; 

б) повреждение тканей  в результате смещения костей в области сустава относительно 

друг друга; 

в)  закрытое повреждение тканей, часто с разрывом мелких кровеносных сосудов 

вследствие удара твердым тупым предметом  или падения на твердую  поверхность. 

 

10.Разрыв связок, мышц, сухожилий, сосудов  и нервов, как правило, вызывает; 

а)  медленное механическое воздействие на мягкие ткани с умеренной силой; 

б) быстрое механическое воздействие на мягкие ткани с большой  силой; 

в)   умеренное механическое воздействие на мягкие ткани с  не очень большой силой; 

 

11  Что представляет собой военная служба? 

а). Особый вид наказания граждан Российской Федерации;  

б)Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной службы, 

осуществляется только на воинских должностях в армии и на флоте;  

в) Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации; 

г ) Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации. 

 

12.Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая 

заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту 

жительства, - это: 

а)Воинский учет;      б)Воинский контроль;         в ) Учёт военнослужащих. 

13.Уставы  ВС  РФ  подразделяются на : 

а ). Боевые и общевоинские; 

б) Тактические, стрелковые и общевоинские; 

в). Уставы родов войск и строевые. 

 

14.  Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных 

на службу, считается: 

    а ). День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

    б ). День прибытия в воинское подразделение; 

    в ). День принятия воинской присяги. 

 

15.Почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги — 

это: 

а)  ценные подарки;     б)  ордена и медали;       в)  ведомственные знаки. 

 

Часть В 

Выберите три верных ответа из шести предложенных. 

 

В1.Находясь на улице, вы увидели, что приближается буря. Времени укрыться в 

доме или других постройках у вас фактически нет. Неподалёку от себя вы увидели 

канаву. Что вы будете делать?  

1)Внимательно, но быстро определите расстояние до границы бури.  

2)Спрячетесь в стоящем рядом строительном вагончике.  

3)Забежите и спрячетесь за угол первого попавшегося на пути здания.  



4)Прыгнете в канаву, ляжете на дно и прижмётесь к земле.  

5)Будете ждать, когда утихнут порывы ветра.  

6)Перебежите улицу и спрячетесь там под деревом.  

 

В2  В случае схода оползней, селей, обвалов, лавин необходимо как можно скорее 

оказаться в безопасном месте. Укажите их.  

1)Склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны.  

2)Ущелья и выемки между горами.  

3)Возвышенности, расположенные с противоположной стороны селеопасного 

направления.  

4)Большие деревья с толстыми стволами.  

5)Склоны гор и возвышенностей, не вовлечённые в оползневой процесс.  

6) Большие камни, за которыми можно укрыться.  

 

Часть С. 

Задания с развернутым ответом 

С1  У пострадавшего тяжёлое пищевое отравление. Кроме вас, в данной ситуации 

никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой медицинской 

помощи до приезда «скорой помощи»? 

 

 


